Lampiran 5

KUESIONER PARENTING STYLE QUESTIONAIRE (PSQ)
KUESIONER POLA PENGASUHAN

A. Data Umum

No



:
Nama/inisial orang tua
:

Pendidikan Terakhir
:
Pekerjaan 


:
Nama/inisial anak

:
Kelas 


:
Anak ke … dari … bersaudara 
B. Petunjuk 

1. Bacalah dengan cermat setiap item pertanyaan

2. Pilihlah salah satu alternatif jawaban yang menurut anda paling tepat sesuai dengan yang anda lakukan dalam proses pengasuhan anak
3. Berikan tanda ( O ) pada rentang jawaban yang tersedia dari 1-6
4. Jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak akan mempengaruhi apapun
C. Pilihan jawaban

D. Pertanyaan 

I. Pola Asuh Otoritatif/Demokratis: 

1. Saya bertanggungjawab atas perasaan dan kebutuhan/keperluan anak saya


2. Saya terlebih dahulu mempertimbangkan keinginan anak saya sebelum memintanya melakukan sesuatu. 

3. Saya jelaskan kepada anak saya bagaimana sikap saya tentang kelakuannya yang baik/buruk. 


4. Saya mendorong anak saya untuk berbicara mengenai perasaan dan masalah-masalahnya.


5. Saya mendorong anak saya untuk menyatakan perasaannya dengan bebas, meskipun dia tidak setuju. 


6. Saya menjelaskan alasan-alasan saya dan juga apa yang saya harapkan. 


7. Saya menghibur dan menunjukkan pengertian bila anak saya bingung/marah 


8. Saya memuji anak saya. 


9. Saya pertimbangkan pilihan anak saya dalam merencanakan sesuatu untuk keluarga (misalnya berakhir-pekan, liburan) 


10. Saya menghargai pendapat anak saya dan mendorongnya untuk mengemukakannya. 


11. Saya perlakukan anak saya sama dengan anggota keluarga lainnya. 


12. Saya mempunyai alasan-alasan untuk hal-hal yang saya harapkan dari anak saya. 


13. Saya meluangkan waktu dengan suasana hangat dan akrab dengan anak saya. 


Skor : Jumlah nilai ..... / 13 =  ....... 

II. Pola Asuh Otoriter: 

1. Bila anak menannyakan mengapa dia harus melakukan sesuatu, saya jawab karena saya yang menyuruh, saya adalah orangtuanya, atau karena hal itu yang saya inginkan. 


2. Saya menghukumnya dengan mengurangi kebebasannya .(misalnya nonton TV, main game, mengunjungi teman) 


3. Saya berteriak/menghardik bila tidak setuju dengan kelakuan anak saya. 


4. Saya marah-marah kepada anak saya 


5. Saya menampar anak saya kalau tidak suka dengan apa yang dilakukan atau dikatakannya. 


6. Saya mengritik anak saya supaya dia memperbaiki kelakuannya.

7. Saya menggunakan ancaman sebagai bentuk hukuman dengan sedikit atau tanpa pertimbangan. 


8. Saya menghukum anak saya dengan tidak menunjukkan ekspresi emosional (misalnya mencium, merangkul) 


9. Secara terang-terangan saya mengritik bila kelakuan anak saya tidak sesuai dengan yang saya harapkan. 


10. Saya berusaha untuk mencoba mengubah sikap atau perasaan anak saya. 


11. Saya merasa harus menunjukkan kelakuan anak saya yang tidak baik sebelumnya untuk meyakinkan dia tidak mengulanginya. 


12. Saya mengingatkan bahwa saya adalah orangtuanya. 


13. Saya mengingatkan mengenai apa yang saya lakukan dan telah lakukan untuk dia. 


Skor : Jumlah nilai ..... / 13 =  ..... 

III. Pola Asuh Permissif/Longgar 

1. Saya merasa susah membuat anak disiplin 


2. Saya biarkan anak saya melakukan sesuatu yang dapat mencelakai dirinya

3. Saya merusak anak saya. 


4. Saya mengabaikan/tidak peduli kelakuan tidak baik anak saya. 


Skor Jumlah nilai...../ 4 =  ..... 

Kesimpulan
Tipe pengasuhan : 

1. Tipe Pola Asuh Otoriter

2. Tipe Pola Asuh Demokratis

3. Tipe Pola Asuh Permisif

Sumber :
Önder, A. & Gülay, H., 2009. Reliability And Validity Of Parenting Styles & Dimensions Questionnaire. Procedia Social and Behavioral Sciences I .Elsevier., 1, pp.508–514.

Robinson, C.C., Mandleco, B., Olsen S. F., & Hart C. H., 2001. The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ). Brigham Young University, pp.819-830
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